1°"® Forme Ancienne style Chen - 130 jia yi Iu

Premiére Partie

| Préparationl Ouverture | Le gardien céleste pile le mortier

| Simple Fouet




| Envelopper le genou | Pas en avant




| Le gardien Céleste pile le mortier |




Deuxiéme Partie

Regarder le poing sous le coude




L’éclair qui traverse le dos




Mouvoir les mains comme les nuages |
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Frapper le pied droit




34
Coup de poing

vers le sol

Le poing protege le coeur
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Petite saisie et frappe

6 Verrouillages et 4 Fermetures




Quatrieme Partie

Parade Avant
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Simple fouet




Simple fouet

Attacher le pan du vétement avec indolence




Cinquieme Partie

Dérouler les bras sur l'arriére




Marche en oblique

Dérouler les bras sur I'arriere

Marche en oblique




Coup de poing couvert par la main

Simple fouet

Sixiéme Partie




Flatter I'encolure du cheval

Coup de poing vers le bas ventre

6 Verrouillages et 4 fermetures

Coup de poing vers le bas ventre



Le canon sur la téte







